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Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. {poz. 2055)

| |
[
‘h ‘ H ‘ Zatacznik nr 1
1L | i
RPU/56242/2025
Data:2025-04-29

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie* /niepebieranic*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Watbrzycha
do ktérego jest adresowana oferta -
2. Rodzaj zadania publicznego® | OCHRONA ZDROWIA

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Dobrostan — przystan zdrowia KRS 0001026793
Ul. Zeromskiego 9/3, 58-302 Walbrzych

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Magdalena Tumasz tel. 535 555 672
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) naszdobrostan@gmai].com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Realizacja warsztatéw terapii Simontonowskiej dla os6b chorujacych

1. Tytut zadania publicznego . .. . ..
2 P 5 przewlekle (rak i stwardnienie rozsiane i inne)

Data 24.05.2025 Data | 15.06.2025 N
rozpoczecia 2akoriczenia ‘
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie: Realizacja warsztatéw terapii Simontonowskiej dla oséb chorujacych przewlekle i ich bliskich. Przede wszystkim

2. Termin realizacji zadania publicznego®

planowany jest udziat 0s6b chorujgcych onkologicznie oraz na stwardnienie rozsiane.

Odbiorcy : 15 (lub wiecej) oséb bedacych mieszkaricami Gminy Watbrzych (weryfikacja na podstawie o$wiadczenia

1'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin.zm.).
2Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.
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podpisanego przez uczestnikéw warsztatow o miejscu zamieszkania), chorujacych przewlekle (rak, stwardnienie rozsiane

inne).

Czas i termin realizacji: taczny czas trwania zaje¢ to 2 dni po osiem godzin dziennie (facznie 16h) Warsztaty beda

realizowane w weekend w okresie (dostosowanym do potrzeb i mozliwosci uczestnikoéw pomiedzy 24.05.2025 —
15.06.2025)

Plan warsztatow (przyktadowy) :

Dzien | - | Sesja Terapeutyczna

9.-00-13.00 terapia simontonowska (warsztaty)

13.00- 14.00 przerwa obiadowa

14.00-17.00 terpia simontonowska (warsztaty jak radzic sobie z bélem}+planowany udziat rehabilitanta

Dzien Il - |l Sesja terapeutyczna

9.-00-13.00 terapia simontonowska (warsztaty)

13.00- 14.00 przerwa obiadowa

14.00-17.00 terpia simontonowska (warsztaty) +zajecia ze Smiechoterapii i/lub $piew

Cel zadania:

Udzielenie specjalistycznej pomocy terapeutycznej dla oséb w kryzysie choroby przewlekiej (rak i stwardnienie rozsiane)
poprzez ich udziat w programie terapii simontonowskiej . Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie: poprawy
jakosci swojego zycia, radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie z bdlem fizycznym, emocjonalnym i
niepetnosprawnoscig, Chorzy oraz ich bliscy otrzymajg narzedzia poprawiajace ich komunikacje oraz dialog z personelem
medycznym. Terapia simontonowska podnosi takze poziom zaangazowania chorujgcego w proces leczenia szczegdlnie W
okresach kiedy spada poziom nadziei.
Program warsztatow terapii simontonowskiej:

I Podnoszenie energii poprzez poznanie czynnosci witalnych pacjentéw
Il Udoskonalanie systemu wsparcia i umiejetnosci komunikacji
. Poznanie pieciu zasad zdrowego myslenia i nabycie umiejetnosci rozpoznawania niezdrowych przekonan

ABCD Emocji
Iv. Radzenie sobie ze stresem, znaczenie choroby
V. Integrowanie zdrowia i choroby, zycia i Smierci
V. Skuteczne radzenie sobie z trudnymi emocjami
VIL. Radzenie sobie z objawami choroby i leczeni
VIil.  Joga smiechu i rola zabawy w podnoszeniu jakosci zycia

Warsztaty terapii simontonowskiej beda realizowane w Centrum Zdrowia Psychicznego (Klub Pacjenta W
Specjalistycznym Szpitalu-im. dr Alfreda Sokotowskiego w Wathrzychu) przy ulicy Batorego 4. Centrum Zdrowia
Psychicznego udzieli przestrzeni do realizacji zadania w ramach umowy partnerskiej (NIEODPLATNIE)
Dla uczestnikéw zapewnione bedq w kaidy dzier zaje¢ przerwy kawowe oraz przerwa obiadowa, staty dostep do

terapeutdéw simontonowskich.

| 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego




Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

15

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Poprawa jakosci zycia w chorobie Ankieta pre- i ankieta post-

15 . . .
Ankiet - 1 ankieta post-
Wzrost umiejetnosci radzenia sobie z nkieta pre- i ankieta pos

chorobg przewlekty

. . 15 Ankieta pre- i ankieta post-
Wzrost zaangazowania chorego w proces

leczenia i utrzymania zdrowia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja zostala utworzona w dniu 27.03.2023r, Posiada do$wiadczenie w zakresie realizacji zadan publicznych
W latach 2023-2024 zrealizowano warsztaty ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcoéw” w ramach projektu
organizowanego przez Gmine Walbrzych.

Od 2020 roku w miescie Watbrzych we wspolpracy z MOPS Joanna Delegiewicz i Magdalena Tumasz
realizowaly warsztaty psychoedukacyjne oparte na terapii simontonowskiej. Od 2023 roku po uzyskaniu
uprawnien certyfikowanych terapeutéw realizowaty grupowa terapie simontonowska w Klubie ,,Senior+ ,,przy

ul. Andersa 162A. Lacznie szacuje si¢ ze ok 120 chorujgcych mieszkancow (w tym ich bliscy) wzieto udziat w

warsztatach terapii simontonowskiej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
2. Koszt 2 katering -obiad i przerwa 2000
Kawowa
3. Koszt 3 zajecia jogi lub $miechoterapii 500
4, Koszt 4 zajecia z rehabilitantem 500
5. | Koszt 5 Rekruter i osoba 500
odpowiedzialna za promocije
zadania w social mediach (umowa
I wolontarytyczna)
| 6. | Koszt Terapeuta I 1000
7. | Koszt Terapeuta I1 1000
['_Suma wszystkich kosztow realizacji zadania | 5500 | 5000 500

V. Oswiadczenia
O$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2} pobieranie $wiadczeri pieniginych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferencit skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegal-ja}* z optacaniem naleinosci 2 tytutu zobowigzarn
podatkowych;




4) oferent* / sferencit skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{§a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedci It niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / inng-whasciwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

{podpis osoby-)powainionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

FUNDACJA
DOBROSTAN-PRZYSTAN ZDROWIA
"7 4l st. Zeromskiego 9/3
58-302 WALBRZYCH
NIP 8863026877, REG.524851784-09000



